Talleres bonificados
“Tu clase por un euro”

La plaza se adjudica por orden de
solicitud hasta completar las plazas
disponibles a través de la pagina
https://lineazamoraapuntame.com/.

Si es necesario, la inscripcion podra
hacerse personalmente en los Centros
de Accion Social Municipales (CEAS),
por orden de llegada y exclusivamente
se realizara una inscripcion por

persona.

La inscripcion sera del 20 al 25 de enero
de 2026.

Solamente se podra participar en un
taller.

Al completarse la plazas, se crearia una
lista de espera.

Adjudicacion de los Talleres Bonificados

“Tu clase por un euro’:

Criterio de adjudicacién: orden de solicitud.
Lista de espera: si, se avisara por teléfono en
caso de vacantes.

Forma de pago de la cuota: presencial en los
gimnasios.

Primer pago: 20 €, los dias 27 y 28 de enero
de 2026.

Segundo pago: 20 €, los dias 30 y 31 de
marzo de 2026.

Se adjudicara la actividad de febrero a junio,
debiendo comunicar si no quiere continuar en
abril.

En caso de vacantes y no tener lista de espera
se abrird un nuevo listado de inscripcion.

(Que es Vida Activa?

Es un programa preventivo, de
estimulacion cognitiva y fisica facilitando
un estilo de vida activo, que ademas
pretende facilitar las relaciones y la
participacion social en el municipio de
Zamora.

Condiciones de participacion

DESTINATARIOS:
e Tener, al menos, 60 afos o cumplirlos durante
todo el afio 2026.
e No tener deterioro cognitivo que dificulte su

participacion.

e Debe tener una visién y audicién conservadas
que les permita seguir la actividad.

e Deben poder seguir la clase adecuadamente,
siendo capaces de tumbarse y levantarse.

e Las plazas se asignan por orden de inscripcién,
recibiendo en su correo electrénico un cédigo
QR como confirmacién de la plaza.

NORMAS:

e Exclusivamente se avisard por teléfono a los
reservas, en caso de existir vacantes.

e La no realizacién del pago en las fechas
establecidas, implicard la pérdida de la plaza,
pasando a la lista de reservas.

CEAS ESTE: 980 675 382
CEAS SUR: 980 675 505
CEAS NORTE: 980 675 048

CEAS CENTRO: 980 548 700 EXT. 275
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GIMNASIO FITNES 10 SPORT CENTER

C/ Fuentelarreina, 1

YOGA

YOGA F10 A: lunes y miércoles de 12:00 a
13:00 horas.

YOGA F10 B: martes y jueves de 11:15 a 12:15
horas.

YOGA F10 C: lunes y miércoles de 9:15 a 10:15
horas.

Descripcion: Posturas, movimiento y control de
la respiracion.

Plazas: 25

Clases: 20 (febrero- abril) + 20 (abril-junio)

PILATES

PILATES F10 A: lunes y miércoles de 11:00 a
12:00 horas.

PILATES F10 B: martes y jueves de 9:30 a
10:30 horas.

PILATES F10 C: martes y jueves de 17.00 a
18:00 horas.

Descripcion: Gimnasia adaptada de moderada
intensidad para aliviar y prevenir dolencias.
Plazas: 25

Clases: 20 (febrero- abril) + 20 (abril-junio)

Fecha inicio primeras 20 sesiones: 2 de
febrero los grupos que empiezan el lunes y
3 de febrero los grupos que empiezan el
martes (pago 27 y 28 de enero).

Fecha inicio segundas 20 sesiones:
Semana del 13 al 17 de abril, segun el dia
(pago 30 y 31 de marzo).

GIMNASIO PHYSICAL GYM
Plaza del Mercado, 9

lunes y miércoles de
12:30 a 13:30 horas.
Descripcion: Gimnasia adaptada para el
desarrollo de musculos internos y equilibrio
corporal para dar estabilidad a la columna
vertebral y disminuir el riesgo de lesion.
Plazas: 20
Clases: 20 (febrero- abril) + 20 (abril-junio)

: martes y jueves de 12:30 a
13:30 horas.
Descripcion: Gimnasia orientada a personas
con distintas patologias de espalda, ejercicios
para mejorar la condicion fisica y disminuir el
riesgo de lesién.
Plazas: 20
Clases: 20 (febrero- abril) + 20 (abril-junio)

martes y jueves de
11:30 a 12:30 horas.
Descripcion: Gimnasia orientada a mejorar la
movilidad y la masa muscular, para conseguir
fuerza y salud.
Plazas: 20
Clases: 20 (febrero- abril) + 20 (abril-junio)

martes y viernes de 9:30 a 10:30
horas.
Descripcion: Posturas, movimiento y control de
la respiracion.
Plazas: 20
Clases: 20 (febrero- abril) + 20 (abril-junio)

ESCUELA DE BAILE SALSON DANCE

Pl. Puebla de Sanabria, 12

BAILE EN LINEA SALSON: lunes y miércoles
de 11:00 a 12:00 horas.

Descripcion: Estilo de baile coreografiado para
mejorar la coordinacidn, el equilibrio, la
flexibilidad y la memoria, ademas de fomentar
la socializacién y el bienestar emocional.
Plazas: 30

Clases: 20 (febrero- abril) + 20 (abril-junio)

PILATES SALSON: martes y jueves de 12:00 a
13:00 horas.

Descripcion: Gimnasia adaptada de moderada
intensidad para aliviar y prevenir dolencias.
Plazas: 25

Clases: 20 (febrero- abril) + 20 (abril-junio)

GIMNASIO ZAMORA FITNES CENTER

Calle Cid n°21

PILATES ZAMORA FITNES CENTER: lunes y
jueves de 12:30 a 13:30 horas.

Descripcion: Gimnasia adaptada de moderada
intensidad para aliviar y prevenir dolencias.
Plazas: 25

Clases: 20 (febrero- abril) + 20 (abril-junio)



